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िेमडकल कॉलेर का आर
आरती राव करेगी मनरीकंंण 
नारनौल। प््देश की स्वास्थ्य िंत््ी
आिती मसंह िाव 17 व 18 रुलाई
को मरले के मवमभन्न काय्डक््िो् ि्े
भाग लेने के मलए दो मदवसीय दौिे
पि िहे्गी। स्वास्थ्य िंत््ी आिती
मसंह िाव सव्डप््थि 17 रुलाई को
सुबह िघुनाथपुिा िे् सािामरक
काय्डक््ि िे् शामिल होने के बाद
िहम्षड च्यवन ऋमष िेमरकल
कॉलेर कोमियावास का मनिीक््ण
किे्गी। वहां पि िौरूद स्वास्थ्य
सुमविाओ् के बािे ि्े रानकािी
ले्गी। इस अवसिपि स्वास्थ्य
अमिकामियो् के साथ बातचीत भी
किे्गी। इसके बाद पूव्ड मसंचाई िंत््ी
रा. अभयमसंह यादव के नरदीकी
िहे भारपा के पूव्ड मरला अध्यक््
दयािाि यादव के मशक््ण संसथ्ान
सिस्वती स्कूल नांगल चौििी
पहुंचेगी। वही् 18 रुलाई को वे
कनीना िे् सािामरक काय्डक््ि िे्
मशिकत किे्गी।
सड़ंक हारसे िंे घायल
बाइक चालक की िौत
कनीना। कनीना अटेली सड्क
िाग्ड पि घमटत सड्क हादसे ि्े
घायल बाइक चालक की उपचाि
के दौिान िौत हो गई। इस बािे ि्े
मझगावन वासी नफेमसंह ने सदि
थाना पुमलस को दी मशकायत िे्
बताया मक उसका पुत्् सिुद्् मसंह
ड््ूटी किके सायं किीब सात बरे
बाइक पि सवाि होकि वापस आ
िहा था। रब वह भोरावास के
सिीप पहुंचा तो एक काि ने
उसकी बाइक को टक््ि िाि दी।
इस हादसे ि्े मगिकि वह घायल हो
गया तथा बाइक भी क््मतग््स्् हो
गई। िाहगीिो् की िदद उसको उप
नागमिक अस्पताल िे् दामखल
किाया। रहां मचमकत्सको् ने उसे
पीरीआईएिएस िोहतक के मलए
िेफि कि मदया। रहां उपचाि के
दौिान उन्हो्ने दि तोड् मदया। 
अनुबंमधत किंजचामरयों
का पंंरशंजन 21 को
कनीना। अनुबंमित मवद््ुत
कि्डचािी संघ के कि्डचामियो् ने
बुिवाि को बैठक का आयोरन
कि िांगो् पि िंथन मकया।
एसरीओ काय्ाडलय के सािने
आयोमरत इस बैठक िे् प््िान
खुशीिाि ने कि्डचामियो् की
मवमभन्न सिस्याएं िखी।
िोहनलाल, बलवीि यादव,
सिरीत खटाना ने आगािी 21
रुलाई को महसाि के मवद््ुत सदन
िे् होने वाले मविोि प््दश्डन की
तैयामियो् के बािे ि्े रानकािी दी।
उन्हो्ने कहा मक इससे पूव्ड 28 व
29 रून को िोिनी िे् प््देश
काय्डसमिमत की बैठक हुई थी।
मरसिे् सम्वडस र्ल के बािे ि्े
बताया गया था। 
कांवड़ मशमवर 18 से 
होगा शुरं
महेंदंंगढ़। शहि के िाव तुलािाि
चौक के नरदीक ट््क यूमनयन के
पास मशव िंमदि िे् मशव शंकि
सेवा दल की ओि से 37वां कांवड
मशमवि का आयोरन मकया
राएगा। यह मशमवि 18 से 22
रुलाई तक कांवडियो् के
आयोमरत होगा। सेवा दल के
प््िान िुकेश झुमकया ने बताया मक
मशमवि िे् कांवडियो् के मलए
भोरन व फलाहाि, खडी कांवड
के मलए स्वयंसेवक का प््बंि,
सभी प््काि की दवाई व सोने व
ठहिने की व्यवस्था की राएगी। 

खबर संकंंेप
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आरटीए को बुलाकर 3.14 लाख रुपये के कटवाए चालान

हवरभूवम नंयूज:वनजामपुर

ओविलोर रंपिो् की िोकथाि के
मलए मरला प््शासन ने टॉस्क फोस्ड
बना दी, मनयमित चेमकंग के मनद््ेश
मदए गए है्। बावरूद बायंल ढाणी
हिनाथ की मलंक सडको् पि 10-10
अेविलोर रंपि एक साथ दौडते है्।
मरससे ग््ािीणो् को प््दूमषत
वाताविण के अलावा पत्थि मगिने से
रानलेवा हादसो् की आशंका बनी
िहती है। पिेशान ग््ािीणो् ने बुिवाि
की सुबह सडक िाग्ड पि यातायात
बामित कि मदया। 

इसके बाद आिटीए को िौके पि
बुलाकि राि िे् फंसे ओविलोर
रंपिो् के चालान कटवाए है्। साथ
ही पुमलस प््शासन ने मनयमित र्प
से चेमकंग किने का आश््ासन मदया
है। मरससे संतुष्् ग््ािीणो् ने सडक
िाग्ड को बहाल कि मदया। मरला
उपायुक्त को भेरी मशकायत िे्

ग््ािीणो् ने बताया मक िावता की
ढाणी बायल के पास िाइंस
संचामलत है। मरस पि ओविलोर
सप्लाई की मशकायत बनी हुई है।
ओविलोर रंपि बायल िैन िोर से
होते हुए ढाणी हिनाथ व ढाणी
गिगटा के बीचो्बीच से गुरिते है्।
इस सडक का मनि्ाडण िाक््ेमटंग बोर्ड
ने किाया था। मरसिे् किीब 20 टन
वरन झेलने की सािग््ी का
इस््ेिाल मकया गया है, लेमकन
िाइंस संचालको् ने अमिक िुनाफा
किाने के मलए ओविलोर रंपि
सप्लाई किने आिंभ कि मदए। बॉरी
लेवल से ऊपि तक भिाई किके 80
से 90 टन पत्थि एक ही रंपि िे्
सप्लाई किते ह्ै। मरससे सडक िाग्ड
क््मतग््स्् होना आिंभ हो गया, दूसिी

तिफ स्पीर ब््ेकि व वाहनो् से साइर
लेते सिय ऊंचाई के पत्थि मगिने
लगते है्। ऐसे िे् ग््ािीण व दोपमहया
वाहन चालको् को रानलेवा हादसे
की आशंका बढ गई। िंगलवाि की
देि शाि एक रंपि से पत्थि
मखसककि मगिने से बेसहािा िवेशी
घायल हो गया। मरससे गुस्साए
ग््ािीणो् ने बायल मनरािपुि सडक
िाग्ड को िात नौ बरे राि कि मदया।
किीब एक घंटे बाद राि स्थल पि
पहुंचे मनरािपुि थाना प््भािी
गोमवंदिाि पहुंचे। उन्हो्ने ग््ािीणो् को
सख्त काि्डवाई किने का आश््ासन
मदया। मरससे संतुष्् ग््ािीणो् ने
सडक िाग्ड को बहाल कि मदया,
लेमकन सुबह आठ बरे दुबािा से
ओविलोर रंपिो् का आवगिन

आिंभ हो गया। गुस्साए लोगो् ने
9:30 बरे दुबािा से सडक िाग्ड को
राि कि मदया। सूचना पाकि 10:45
बरे आिटीए व पुमलस प््शासन
िौके पि पहुंचा। ग््ािीणो् ने नािेबारी
किते हुए राि िे् फंसे ओविलोर
रंपिो् का चालान काटने का आग््ह

मकया। मरस पि अिल किते हुए
आिटीए ने तीन रंपिो् पि 3.14
लाख का रुि्ाडना लगाया है। साथ ही
उन्हो्ने मनयमित गश्त लगाने औि
काि्डवाई का भिोसा मदया है। इसके
बाद संतुष्् ग््ािीणो् ने 11 बरे सडक
िाग्ड को बहाल कि मदया।

पीडब्ल्यूडी की बिना अनुमबि बलए हाइवे समेि 3 बलंक सड़को् को उखाड़ा, गड््ो् म्े 3 वाहन
पलटे, बवभागीय कम्मचाबियो् की बमलीभगि से पाइप दिाने म्े लापिवाही ििि िहा ठेकेदाि

14 रदन की भूख हड़ताि के बाद पंच ने रकया आमरण
अनशन समाप्त, तबीयत रबगड़ने पर अस्पताि मे् भत््ी
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शहि के बाबा साहेब रॉ. भीििाव
आंबेरकि चौक पि िारिा खुद्ड
पंचायत के पंच सुिे्द् ् यादव ने
बुिवाि को अपनी 14 मदन की भूख
हडताल सिाप्त कि दी। पंच सिपंच
के मखलाफ भ््ष््ाचाि के मवमभन्न
िुद््ो् को लेकि ििने पि बैठे थे। पंच
का आिोप है मक प््शासन उनकी
सुनवाई नही् कि िहा है औि
अमिकािी रांच को गोल-िोल कि
िहे ह्ै। स्वास्थ्य मवभाग की टीि ने
ििना स्थल पि पहुंचकि पंच के
बीपी, शुगि, वरन औि यूमिन की
रांच की। रॉ. मवकास ने उनकी

मबगडती सेहत को देखते हुए
तत्काल अस्पताल िे् भत््ी होने की
सलाह दी। रॉक्टि के साथ
फाि्ाडमसस्ट अरय कक््ड व
मवकास िौरूद थे। हालांमक अभी

तक उनके िुद््ो् का सिािान नही्
हुआ है औि वे अब सिपंच के
मखलाफ न्यायालय का दिवारा
खटखटाने की योरना बना िहे ह्ै।

पंच सुिे्द्् यादव ने आिोप लगाते

हुए कहा मक वह 14 मदन से भूख
हडताल पि बैठा हुआ है, लेमकन
प््शासन केवल आश््ासन दे िहा है
मक सिपंच के मखलाफ रांच हो िही
है। वह उसे िािना चाहते है। इसमलए
उसने कहा मक रॉक्टि के कहने
अनुसाि वह अब पहले स्वास्थ्य
सेवाएं लेगा। इसके बाद वह सिपंच
के मखलाफ भ््ष््ाचाि को लेकि कोट्ड
िे् राएगा। इससे पहले 12 रुलाई
शमनवाि को पंच की हालत ज्यादा
खिाब हो गई थी, उसके िुंह से ब्लर
आने लगा था। इसमलए उसने दोपहि
बाद अस्पताल िे् स्वास्थ्य सेवाएं
ली। िमववाि को सुबह दोबािा ििना
व हडताल पि बैठ गया था। 

दुघ्डटना मे् घायि कामरेड अमर
रसंह की इिाज के दौरान मौत

मंडी अटेली। रकसान संगठन एआईकेकेएमएस की रजिा कमेटी के वररष््
सदस्य व एसयूसीआई कम्युरनस्ट के सदस्य कामरेड अमर रसंह 14 जुिाई
को चंदपुरा बस स्टै्ड पर सड़्क दुघ्डटना मे् घायि हो गए थे। घायि अवस्था
मे् उनको अटेिी अस्पताि मे् भत््ी कराया गया। चोट ज्यादा िगने के चिते
उनको रेवाड़्ी के एक रनजी अस्पताि मे् भत््ी कर रदया था। इसके बाद
उनका गुर्ग््ाम के अस्पताि मे् इिाज चि रहा था। ररकवर नही् होने के
चिते मंगिवार सायं तीन बजे उनकी मृत्यु हो गई, वे 73 वष्ड के थे। बुधवार
सुबह नागररक अस्पताि नारनौि मे् उनका पोस्टमाट्डम हुआ। उनका
अक्नतम संस्कार चंदपुरा मे् शोकाकुि माहौि मे् रकया गया। एसयूसीआई
कम्युरनस्ट के पोरित ब्यूरो सदस्य कामरेड सत्यवान, सरचव कामरेड
ओमप््काश, एसयूसीआई कम्युरनस्ट राज्य सरचव कामरेड राजेन्द्् रसंह,
कामरेड शेररसंह ने िाि झंडे मे् रिपटे पार्थडव शरीर पर पुष्प चक्् चढ़्ाकर
अक्नतम रवदाई दी। कामरेड अमर रसंह सीआरपीएफ से ररटायड्ड थे। इस
मौके पर गुर्ग््ाम से आए सीआरपीएफ के अरधकारी व जवानो् ने भी उन्हे्
अक्नतम रवदाई के समय श््ंद््ाजरि अर्पडत दी। वही् रजिा सरचव कामरेड
ओमप््काश ने बताया रक कामरेड अमर रसंह सीआरपीएफ से ररटायर होने
के बाद रकसानो् को एकजुट कर उनकी समस्याओ् के रखिाफ आवाज
उठाने मे हमेशा मुखर रहे। अक्नतम रवदाई के समय िोगो् ने नम आंखो् से
अपने साथी को अक्नतम रवदाई दी। इस मौके पर कामरेड रामकुमार, मास्टर
सुबेरसंह, कामरेड अभय रसंह, शेररसंह, बिबीर रसंह, सतीश कुमार, डॉ.
राजेन्द्् प््साद खरब, सरपंच प््रतरनरध श््ीराम, पूव्ड सरपंच फूिरसंह, अभय
रसंह सरहत चंदपुरा गांव के अिावा अन्य ग््ामीण उपक्सथत थे।

रोडवेज बस चिाने को िेकर
जीएम को सौ्पा ज््ापन

महेंदंंगढ़। ग््ाि पंचायत व सािामरक संगठन ने िोरवेर
बस चलाने के मलए िोरवेर िहाप््बंिक िनोर शि्ाड को
ज््ापन सौ्पा। सािामरक काय्डकत्ाड िािमनवास पाटोदा ने
बताया मक कोिोना से पहले िहे्द््गढ व कुंर से वाया
रुलाना, िेघनवास चौक, सुिरनवास, िुंरायन, बेवल,
खैिाना, खैिानी, िाता कलां व िाता खुद्ड, नांगल
रिालपुि, भैर् का बास कुंर तक सुबह, दोपहि तथा
शाि मवद््ाम्थडयो् के मलए नािनौल मरपो की ओि से बस
सेवा चलाई रा िही थी। उन्हो्ने बताया मक स्कूल व
कॉलेर िे् िुंरायन की छात््ाएं आर भी कई मकलोिीटि
पैदल चलकि राती है। कोिोना के बाद सािामरक
संगठन व ग््ािीण पंचायतो् ने उपायुक्त व िहाप््बंिक
िोरवेर के नाि अनेक बाि इस सिस्या के बािे िे्
अवगत किवा चकुे है, लेमकन सिस्या का आर तक

सिािान नही् हुआ है्। उन्हो्ने भोरवास गांव िे् िाम््त
ठहिाव किने वाली एक बस सेवा को कुंर िाम््त ठहिाव
किने की िांग की है्। कुंर िाम््त ठहिाव होने से चाि
मविानसभा क््ेत्् के मवमभन्न गांव के लोगो् को बस सेवा
का लाभ मिलेगा।

हवरभूवम नंयूज :नांगल चौधरी

कृष्णावती नदी मे् नहरी पानी डालने के ललए
लिंचाई लवभाग ने नवलपुर लडस्ट््ीब्यूटरी िे पाइप
लाइन स्वीकृत की है। बजट मंजूरी के बाद लवभाग
ने टै्डर अलॉट कर लदया तथा लनर्ाालरत अवलर मे्
काम पूरा करने के लनद््ेश लदए गए है्, लेलकन
लवभाग ने अभी तक िड़क तोड़ने की अनुमलत
तक नही् ली और प््ोजेक्ट के इंचाज्ा ने हाईवे
िमेत तीन ललंक लड़को् को तुड़वा लदया। लजनमे्
आए लदन वाहन पलटने की घटना घलटत हो रही
है। दूिरी तरफ ठेकेदार पाइप दबाने की प््ल््िया मे्
लापरवाही बरत रहा है, लजििे लकिानो् को
परेशानी झेलनी पड़ रही है। अशोक कुमार,
बाबूलाल निीर, लबरे्द्् लिंह, िंदीप यादव, िुरे्द््
लिंह, भारत ने बताया लक बहरोड़ नांगल चौररी
िड़क पर हैवी वाहनो् का आवागमन रहता है।

लजि कारण अलरकांश टूट गई थी। लशकायत
लमलने पर लवभाग ने करोड़ो् की लागत िे िड़क
का लनम्ााण कराया था। लजििे वाहन चालको् को
िुरल््ित व तत्पर िफर िंभव हुआ था, लेलकन
इिी दौरान लिंचाई लवभाग ने नवलपुर
लडस्ट््ीब्यूटरी िे नोलाजा के पाि कृष्णावती नदी
मे् नहरी पानी डालने का एस्सटमेट तैयार कर लदया।
बजट स्वीकृत होने पर लवभाग ने ट्ैडर अलॉट
करके वक्क ऑड्ार जारी कर लदए। लनम्ााण काय्ा पूरा
हुए करीब दो महीने बीते है्। इिी दौरान लिंचाई

लवभाग ने िड़क को उखाड़ लदया। पाइप दबाने के
बाद खाई का पक््ा लनम्ााण नही् कराया, लजि
कारण लमट््ी रंि गई। बुरवार की िुबह बहरोड़
की तरफ िे पशुचारा भरकर एक ट््ैक्टर आ रहा
था, जोलक िड़क की खाई मे् रंि गया। चालक िे
स्पीड बढ़ाकर ट््ॉली को लनकालने का प््याि
लकया। लजििे अलनयंल््ित होकर ट््ॉली पलट गई।
दूिरी तरफ नवलपुर के पाि भी िड़क को
उखाड़कर पाइप दबाई गई है। जहां बालरश होते ही
लफिलन की िमस्या उत्पन्न हो जाती है।सड़क तोड़कर रबाई पाइप लाइन िें टॉयर धंसने से पलटी टंंॉली

पीडबल्य्डूी रवभाग क े करनष् ् अरभयतंा रजत्ेद् ् कमुार न े बताया रक रसचंाई रवभाग न े पत््
भजेकर सड़क तोड़न ेकी अनमुरत मागंी थी, िरेकन अभी तक अनमुरत दी नही ्है,् तय्ोर्क
नकुसान का एकस्टमटे तयैार करक ेरवभाग स ेपसै ेभराए जाएगं।े इसक ेबाद ही अनमुरत पत््
दनेा सभंव हो पाएगा। उनह्ोन् ेबताया रक घटना सथ्ि का जलद् ही रनरीक्ण् रकया जाएगा।

सड़क तोड़ने की नहीं अनुिमत, िौका मनरीकंंण करेंगे

ओवरलोड डंपरों से परेशान गंंािीणों ने सड़क
राि लगाकर की पंंशासन मवरोधी नारेबारी

n सड़क दुरंघटना की संभावना
से रिंतत संकूल संिालकों ने
बसें भेजने से रकया इंकाि

n सैकड़ों बचंंों का भरवषंय अधि
में लटकने का खतिा

रनजामपुि। ओवरिोड डंपरों से परेशान गंंामीण सड़क पर यातायात जाम करते हुए। 

धूल उड़ने से गंंािीणों को सांस लेना हुआ िुशंशकल
संदीप, िीिाराम, रबक््म रसंह, जीताराम, होरशयार रसंह, मुंशीराम ने बताया
रक डंपर चािक प््ेशर हॉन्ड का इस््ेमाि करते है्। रजससे ग््ामीणो् को हाट्ड
व कान संबंधी समस्या होने िगी है। इसके अिावा डंपरो् से उड़ने वािी धूि
से गांव का वातावरण प््दूरषत रहता है। रजसमे् ग््ामीणो् को सांस िेना भी
मुक्शकि हो गया। दमा के मरीज बढ़ने से ग््ामीणो् को जानिेवा बीमाररयां
बढ़ने की रचंता सताने िगी है।

संकूल संचालकों ने बसें भेरने से मकया इंकार
ग््ामीणो् ने बताया रक ओवरिोड डंपर चािक अन्य वाहनो् को साइड नही् देते,
त्यो्रक पत्थर रखसकने का डर बना रहता है। साईड नही् रमिने से परेशान
स्कूि संचािको् ने बायि, ढाणी हारनाथच, रावता की ढारणयो् मे् बसे् भेजने से
इंकार कर रदया। रजससे अरभभावको् को बच््ो् के भरवष्य की रचंता सताने िगी
है। उन्हो्ने बताया रक ओवरिोड पर पूण्ड र्प से अंकुश नही् िगाया, तो
अरनर््ितकािीन धरने की र्परेखा बनाई जाएगी।

अवैध खनन व ओवरलोड बरंाजशंत नहीं
थाना प््भारी गोरवंदराम ने बताया रक अवैध खनन व ओवरिोड पर अंकुश
िगाने के रिए जिा प््शासन गंभीर है। पुरिस ने माइंस जोन मे् गश्त बढ़ाने का
रनण्डय रिया है, साथ ही रवभागीय अधकाररयो् के साथ रमिकर ओवरिोड
डंपरो् पर सख्त कार्डवाई की जाएगी। उन्हो्ने बताया रक ग््ामीणो् के सहयोग से
ही अवैध कारोबार पर िगाम िगा पाना संभव हो पाएगा।

मंडी अटेली। कामरेड अमर लसंह के पालंथिव शरीर पर पुषंप चकंं चढंाते हुए। 

हमरयाणा लारंज संकेल िैमपंग पंंोगंंाि और तमतिा अपडेशन कायंजकंंि

नेटिकंक ि रोिरंस के उपयोग रे होगा भूवम का संटीक रीमांकन
हवरभूवम नंयूज:नारनौल

स्टीक भूमि मिकॉर्ड व संपम््ि से
संबंमित मववादो् को कि किने के
उद््ेश्य से िाज्य सिकाि ष्हमियाणा
लार्ड स्केल िैमपंग प््ोग््ाि औि
तमतिा का अपरेशन काय्डक््ि चला
िही है। 

यह काय्डक््ि भूमि प््बंिन को
आिुमनक बनाने, ग््ािीण नागमिको्
को सशक्त बनाने औि हमियाणा िे्
सिग्् मवकास को बढ्ावा देने की
मदशा िे् एक बड्ा कदि है। ऐसे ि्े
सभी िारस्व अमिकािी तमतिा
अपरेट के काय्ड को अगले िाह तक

पूिा किे्। ये मनद््ेश उपायुक्त रॉ.
मववेक भािती ने बुिवाि को
मवि््ायुक्त िारस्व एवं अमतमिक्त
िुख्य समचव सुमित मिश््ा के साथ

इस मवषय पि हुई वीमरयो
कॉन्फ््््मसंग के बाद अमिकामियो् की
बैठक िे् मदए।

इस अवसि पि उन्हो्ने कहा मक

यह काय्ड सव््े ऑफ इंमरया व
हमियाणा स्पेस एप्लीकेशन्स से्टि
की ओि से मिलकि मकया रा िहा
है। इसिे् िारस्व मवभाग को तमतिा

अपरेशन का काि रल्द पूिा किना
है। उन्हो्ने बताया मक इसके बाद
उच्् मिरोल्यूशन मरमरटल
िानमचत््ो् का उपयोग किके बेहति
गुणवि््ा वाली ग््ाि पंचायत मवकास
योरनाएं तैयाि किने िे् िदद

मिलेगी। मरससे स्कूलो्, सािुदामयक
स्वास्थ्य क््द््ो्, नमदयो्, स्ट््ीट लाइट,
सड्को् आमद रैसे बुमनयादी ढांचे ि्े
सुिाि होगा। इसके अलावा सिकािी
िारस्व िे् वृम््ि होगी। इससे संपम््ि
कि मनि्ाडिण िे् भी िदद मिलेगी।

नािनौल।
वीलडयो

कॉनंफ्ंंंलसंग
के दौरान

मौजूद
डीसी डॉ.

लववेक
भारती।
फोटो:
हलरभूलम

घर बैठे कर पाएंगे भूमि की सीिाओं को ऑनलाइन सतंयामपत
उपायुत्त ने बताया रक भरवष्य मे् नागररक घर बैठे अपनी भूरम सीमाओ् को
ऑनिाइन देख और सत्यारपत कर पाएंगे। भूरम पंजीकरण मे् आसानी
होगी। साथ ही नेटवक्क व रोवस्ड का उपयोग करके भूरम का सटीक
सीमांकन हो सकेगा। इस मौके पर नांगि चौधरी के एसडीएम मनोज
कुमार, कनीना के एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंह, एसडीएम ररमत यादव, रजिा
राजस्व अरधकारी राकेश कुमार के अिावा अन्य अरधकारी भी मौजूद थे।

महेंदंंगढ़। नागलरक असंपताि में पंच का उपचार करते लचलकतंसक। फोटो: हरिभूरम

शराब ठेका खोलने के विरोध में वकया हिन

मंडी अटेली। कस्बे के धनौ्दा रोड पर वाड्ड तीन चार के ररहायशी क््ेत्् म्े शराब का
ठेका स्थारपत करने के रवरोध मे् धरने ने बुधवार को 11वे् रदन मे् प््वेश कर रिया।
आय्ड समाज अटेिी ने शराब ठेकेदार के मन को बदिने के रिए रामूतौर पुर्षाथ्ड
ने वैरदक मंत््ोच््ार के साथ हवन करवाया। धरना प््दश्डन करने वािो् ने बताया
रक वीरवार से धरने पर दो व्यक्ततयो् का क््रमक अनशन शुर् होगा।
प््दश्डनकाररयो् ने बताया रक ठेके को हटाने के रिए आबकारी रवभाग, रजिा
उपायुत्त व मंत््ी आरती राव के नाम ज््ापन सौ्प चुके है, िेरकन अभी तक ठेका
नही् हटा है। अटेिी कस्बे के चेयरमैन सजंय गोयि समेत सभी पाष्डद ठेको् को
यहां से हटाने के समथ्डन मे् धरने पर बैठ रहे है। नपा के प््धान संजय गोयि ने
बताया रक ठेके रवरोध मे् वाड्ड के िोगो् ने पक््ा मन बना रिया है रक यहां से
अन्यत्् ठेके को रशफ्ट करा कर ही चैन िे्गे।

मंडी
अटेली।

धनौंदा रोड
आबादी कंंेतंं

में शराब
का ठेके को

हटाने के
लिए हवन
करते हुए।



10
haribhoomi.com

रोहतक, गुर्वार
17 जुलाई 2025

ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण



खबर संकंंेप

शंंीराम पंंभातफेरी ने 108
मनकों की माला का
सफर दकया पूरा
नांगल चौधरी। शहर मे़ चल रही
श़़ीराम प़़भात फेरी िे 108 मिको़
की माला का सफल पूरा कर नलया
है। प़़भात फेरी मे़ मनहलाओ़ को
भारतीय संस़कारो़ का अिुसरि
तथा युवाओ़ को स़वदेशी संस़कार
धारि करिे के नलए प़़ेनरत नकया
जाता है। उक़त जािकारी फेरी के
संयोजक डॉ. लनलत मोहि जोशी
िे दी। उऩहो़िे बताया नक िवसंवत
आरम़भ पर केवल एक नदि के नलए
फेरी लगािे का निि़िय था, धीरे धीरे
लगातार चलते हुए बुधवार को 108
नदि पूरा कर नलया। 

रोहतक, गुरंवार,17 जुलाई 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

उत्कृष्् कार्य करने पर 18 टीमो्
के 49 पुललस कम््ी सम्मालनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुनलस नवभाग के उि कम़िठ और
कत़िव़यनिष़़ कम़िचानरयो़ को
पुरस़कृत नकया गया, नजऩहो़िे
अपिे-अपिे काय़ि क़़ेत़़ मे़ उत़कृष़़
प़़दश़िि नकया है। इस अवसर पर
पुनलस अधीक़़क पूजा वनशष़़ िे
अपिे संबोधि मे़ पुरस़कृत
कम़िचानरयो़ के समप़िि और
कत़िव़यपरायिता की सराहिा की।
उऩहो़िे कहा नक इि कम़िचानरयो़ की
त़वनरत और कुशल जांच व
काऱिवाई िे अपरानधयो़ को पकड़िे
मे़ महत़वपूि़ि भूनमका निभाई।
िशीले पदाथ़़ो़ के नखलाफ काऱिवाई
करते हुए िशा तस़कर पकड़े। बच़़ो़
के लापता होिे के मामलो़ मे़
संवेदिशीलता और तत़परता
नदखािे के नलए नवशेर ऱप से
सराहा गया। उऩहो़िे कहा नक इिका
समप़िि अऩय कम़िचानरयो़ के नलए
प़़ेरिास़़ोत है। उऩहो़िे यह भी कहा

नक इि कम़िचानरयो़ का उत़कृष़़ काय़ि
पुनलस नवभाग के अऩय सदस़यो़ को
भी प़़ेनरत करेगा और नवभाग
भनवष़य मे़ भी इसी प़़कार निष़़ा और
समप़िि के साथ काय़ि करता रहेगा।
एसपी िे पुरस़कृत होिे वाले
कम़िचानरयो़ को बधाई दी और कहा
नक वे भनवष़य मे़ भी इसी प़़कार
उत़कृष़़ काय़ि करते रहे़गे। एसपी िे
कहा नक सराहिीय काय़ि करिे
वाले सभी कम़िचानरयो़ को
सम़मानित नकया जाएगा, तानक

उिका मिोबल बढ सके और
हमेशा अच़छे काय़ि करिे के नलए
प़़नत प़़ेनरत हो।

थािा सदर िारिौल प़़बंधक
एसआई धम़िबीर, एएसआई प़़ीतम,
एचसी राकेश की टीम ि़़ारा सीनलंग
प़लाि के तहत िाकाबंदी के दौराि
दो नकलो 696 ग़़ाम गांजा बरामद
नकया गया। एएसआई संदीप और
नसपाही संदीप की टीम िे िशीले
पदाथ़़ो़ की तस़करी म़े संनलप़त
आरोनपतो़ के नखलाफ पीआईटी

एिडीपीएस की काऱिवाई करते हुए
िजरबंद कराया। महे़द़़गढ़ पुनलस
की नवनभऩि टीमो़ ि़़ारा अवैध िशे
के व़यापार पर प़़हार नकया गया।
आऩथिक अपराध शाखा मे़ एसआई
युद़़वीर, एसआई रमेश, एसआई
सानरका, एएसआई सुिीता,
एएसआई शकुंतला की टीम िे
दूसरे राज़यो़ से भी आरोनपतो़ को
नगरफ़तार कर सराहिीय काय़ि
नकया। एसआई गोनवंद, एसआई
प़़तीक, एएसआई जयभगवाि की
टीम ि़़ारा अंतरराज़यीय बाइक चोरी

करिे वाली गै़ग को पकड़कर उिसे
14 चोरी की मोटरसाइनकल बरामद
की गई। एसआई रनव और अऩय
टीम ि़़ारा अवैध खिि कर पत़थर,
बजरी, रोड़ी भरकर ले जािे वाहिो़
को पकड़कर इंपाउंड नकया और
सीज कराया। बच़़ो़ के लापता होिे
के मामलो़ मे़ संवेदिशीलता और
तत़परता नदखाते हुए निरीक़़क
मंजूरा, एसआई सनविा, एसआई
संजय के ि़़ारा लापता बच़़ो़ को
सकुशल ढूंढकर उिके पनरजिो़ के
चेहरे पर खुशी लौटाई।

नािनौल। उत्कृष्् काय्श करने पर एसआई युद््वीर को सम्माशनि करिी एसपी पूजा
वशिष््। फोटो:हरिभूरम 

इनंहें दमला समंमान
पुतलस प््वक्िा सुतमि कुमार ने जानकारी देिे हुए बिाया तक पुतलस अिीक््क
पूजा वतशष्् ने सराहनीय काय्य करने वाले 18 टीमो् के 49 पुतलस कत्मययो् को
सम्मातनि तकया। सीआईए नारनौल की टीम एसआई अमरदीप, एएसआई
कुलदीप, एएसआई िरि, तसपाही दीपक, तसपाही परतवंदर, तसपाही रोतहि,
तसपाही अमन, तसपाही पंकज के द््ारा नशा िस्करो् को पकड़्ा और उनसे
लाखो् र्पये की हेरोइन बरामद कर जब्ि की िई। सीआईए महे्द््िढ् की
टीम तनरीक््क नरेश, एसआई अतनल, एसआई लाल तसंह, एएसआई संजीि,
एएसआई दीपक, एएसआई तदनेश, एचसी संदीप, एचसी अतनल, एचसी
सुनील के द््ारा नशे के तखलाफ कार्यवाई करिे हुए 91.5 तकलो डोडा पोस््
बरामद तकया और लूट के मामलो् मे् ित्परिा से कार्यवाई करिे हुए
आरोतपिो् को तिरफ्िार कर मामलो् को सुलझाया और आरोतपिो् से अवैि
हतथयार बरामद तकए।

n कमंमचारियों का उतंकृषंं कायंम
पुरलस रिभाग के अनंय सदसंयों
को भी पंंेरित किेगा: एसपी सावन माह में कांवड़ लाने से भगवान

दशव होते हंै पंंसनंन : पंंो. रामदबलास
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

भाजपा के पूव़ि प़़देश अध़यक़़ एवं पूव़ि
नशक़़ा मंत़़ी प़़ोफेसर रामनबलास शम़ाि
िे उिके अिुज एवं कोऑपरेनटव
बै़क अध़यक़़ राजे़द़़ शम़ाि उफ़फ राजू
ि़़ारा गोमुख से लाई जा रही कांवड
का रोहतक मे़ स़वागत नकया। पूव़ि
नशक़़ामंत़़ी रामनबलास शम़ाि िे कहा
नक उिके पनरवार की ओर से ये
41वी़ कांवड लाई जा रही है। उिका
पनरवार भगवाि नशव का भक़त है।
उऩहो़िे कहा नक 23 जुलाई को उिके
पैतृक गांव राठीवास मे़ उिके भाई
ि़़ारा लाई गई कांवड का जलानभरेक
कराया जाएगा व भंडारे का भी
आयोजि नकया जाएगा।

इस भंडारे मे़ राजिीनतक
हऩ़सयां एवं के़़त़़ के लोगो़ की ओर
से भारी संख़या मे़ भाग नलया जाएगा।
शम़ाि िे कहा नक सावि महीिे म़े
भक़त की ओर से कांवड लािे से
भगवाि नशव बहुत प़़सऩि होते ह़ै।

कांवड यात़़ा एक कनठि तपस़या है।
नजसमे़ भक़त पनवत़़ िनदयो़ से जल
भरकर पैदल यात़़ा करते है़ और
नशवनलंग का अनभरेक करते है़।
उऩहो़िे कहा नक जो व़यस़कत सच़़े मि
से भगवाि नशव की पूजा करता है,
भगवाि नशव उऩहे़ संकटो़ से दूर कर
देते ह़ै। उल़लेखिीय है नक पूव़ि
नशक़़ामंत़़ी रामनबलास शम़ाि का
पनरवार नपछले 40 सालो़ से लगातार
गोमुख एवं हनरि़़ार से कांवड लाता
रहा है़। पूव़ि नशक़़ामंत़़ी अपिे
नवधायक काल मे़ भी स़वयं कांवड
लेकर आए थे, उिका भाई राजे़द़़
शम़ाि भी कांवड लाता रहा है। उिका
दूसरा भाई स़वग़़ीय रोशिलाल शम़ाि
भी कांवड लाते रहे ह़ै। पूव़ि
नशक़़ामंत़़ी रामनबलास शम़ाि िे
काठगोदाम मे़ भी मंनदर का निम़ािि
करवा रखा है व गांव राठीवास मे़ भी
उऩहो़िे मंनदर का निम़ािि करवा रखा
है़, जहां भारी संख़या मे़ भक़तजि व
आम लोग पूजा पाठ करते ह़ै।

महेंदंंगढ़। पूव्श शिक््ा मंत््ी रामशबलास िम्ाश अपने भाई द््ारा गोमुख से लाई गई
कांवड़ का स्वागि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

इंडस वैली स्कूल मे् चला सड़क सुरक््ा
नियम पर जागर्कता अनियाि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नजला नशक़़ा नवभाग के तत़वावधाि
मे़ इंडस वैली पस़बलक स़कूल मे़
खंड-स़़र का सडक-सुरक़़ा को
लेकर एक नवशेर अनभयाि
चलाया। इस पाठशाला के प़़ांगि मे़
किीिा खंड के नवनभऩि नवद़़ालय
के छात़़ो़ िे नहस़सा नलया। इस
काय़िि़़म मे़ राजकीय प़़ाथनमक
नवद़़ालय दौ़गडा अहीर, राजकीय
वनरष़़ माध़यनमक नवद़़ालय दौ़गडा
अहीर, राजकीय उच़़ प़़ाथनमक
नवद़़ालय कलवाडी, राजकीय
प़़ाथनमक नवद़़ालय मुंनडया खेडा व
राजकीय वनरष़़ माध़यनमक नवद़़ालय
मुंनडया खेडा के छात़़ो़ िे नहस़सा
नलया। कक़़ा तीसरी से पांचवी़, छठी
से आठवी़ व िौवी़ से 12वी़ तक तीि
ग़़ुप मे़ इस काय़िि़़म मे़ सडक सुरक़़ा
प़़श़िोत़़री, श़लोगि, लेखि व नचत़़
निम़ािि आनद नवरय मे़ नहस़सा नलया।
काय़िि़़म का संचालि उपप़़ाचाय़ि

वीरनसंह यादव, आचाय़ि उजागर
नसंह, िरे़द़़ कुमार, नवि़़ांत नसंह,
सुदेश यादव, अनिल कुमार, गौरव
कुमार, राजेश कुमार, मिोज कुमार,
भूपे़द़़ कुमार, पवि कुमार, सुनमत
देवी, कनवता देवी, रामगोपाल,
नवकास, गजराज नसंह, िवीि व
पवि कुमार के नदशानिद़़ेश मे़ संपऩि
हुआ।

संस़था प़़ाचाय़ि जयवीर नसंह
यादव व उपप़़ाचाय़ि वीरनसंह यादव
िे सभी का आभार जताया। इसके

साथ अमर नसंह निमहोनरया प़़ाचाय़ि
राजकीय नवद़़ालय दौ़गडा अहीर िे
भी बच़़ो़ को प़़ेरिा दी एवं
उत़साहवध़िि नकया। 

क़वीज मध़यम वग़ि (कक़़ा छह से
आठवी़) प़़थम स़थाि पर पायल,
महक, धिराज इंडस वैली पस़बलक
स़कूल दौ़गडा अहीर, ऩ़ितीय स़थाि
पर प़़नतज़़ा, माही, लवमीत राजकीय
उच़़ प़़ाथनमक नवद़़ालय कलवाडी,
तृतीय स़थाि पर ऩ़पयंका, वंनशका,
नकशि राजकीय वनरष़़ माध़यनमक

नवद़़ालय दौ़गडा अहीर रहा। 
इसके अलावा श़लोगि मे़ प़़थम

वग़ि (कक़़ा तीि से पांच) प़़थम
स़थाि पर सायिा, एकता, चेष़़ा
राजकीय प़़ाथनमक नवद़़ालय दौ़गडा
जाट, ऩ़ितीय स़थाि पर अंजली इंडस
वैली पस़बलक स़कूल दौ़गडा अहीर
रहा। मध़यम वग़ि (कक़़ा छह से
आठवी़) प़़थम स़थाि पर योनगता,
प़़ीनत, ईनशका राजकीय वनरष़़
माध़यनमक नवद़़ालय मुंनडया खेडा,
ऩ़ितीय स़थाि पर नकशि, ऩ़पयंका,
िनचता राजकीय वनरष़़ माध़यनमक
नवद़़ालय दौ़गडा अहीर व तृतीय
स़थाि पर महक, नजया, मािवी
इंडस वैली पस़बलक स़कूल दौ़गडा
अहीर रहा। इस मौके पर चेयरमैि
धम़़ेऩद़ ़ यादव, वाइस चेयरमैि
नवजय नसंह यादव, निदेशक केसी
यादव, प़़ाचाय़ि जयवीर नसंह यादव
व उपप़़ाचाय़ि वीरनसंह यादव िे सभी
बच़़ो़ के उज़़़वल भनवष़य की
कामिा की।

महेंदंंगढ़। शवजेिा बच््ो् को सम्माशनि करिे हुए। फोटो: हरिभूरम

एक पेड़ मां के नाम अदभयान
के तहत दकया पौिरोपण

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

शहर के स़थािीय बस स़टै़ड पर एक
पेड मां के िाम अनभयाि के अंतग़ित
पौधरोपि महोत़सव का आयोजि
नकया गया। इस पय़ािवरिीय
जागऱकता काय़िि़़म का शुभारंभ
रोडवेज नवभाग िारिौल के
महाप़़बंध मिोज शम़ाि िे बस स़टै़ड
पनरसर मे़ पौधारोपि कर नकया।
काय़िि़़म के अंतग़ित बस स़टै़ड
पनरसर मे़ लगभग 60 पौधे लगाए
गए, नजिमे़ अशोका, चमेली, िीबू,
अमऱद, आंवला, पीपल, पापडी
आनद फलदार व फूलदार पौधो़ को
शानमल नकया गया। बस स़टै़ड स़टाफ
सदस़यो़ िे पौधो़ के नलए गडे़़ खोदिे,
नमट़़ी भरिे और नसंचाई की व़यवस़था
मे़ सऩ़िय भूनमका निभाई।

महाप़़बंधक मिोज शम़ाि िे कहा
नक पय़ािवरि का संरक़़ि हम सभी
की सामूनहक नजम़मेदारी है। उऩहो़िे

जोर देकर कहा नक नबगडते
पय़ािवरिीय संतुलि को सुधारिा
और आिे वाली पीढियो़ को स़वच़छ,
सुरऩ़कत व हनरत वातावरि प़़दाि
करिा आज की सबसे बडी
आवश़यकता है। उऩहो़िे भारतीय
संस़कृनत मे़ पय़ािवरि के महत़व को
रेखांनकत करते हुए नक वसुधैव
कुटुम़बकम की भाविा का उल़लेख
नकया, जो यह नसखाती है नक पृथ़वी

पर समस़़ जीव-जंतु, पेड-पौधे
और प़़कृनत के सभी घटक हमारे
पनरवार का नहस़सा है़। इस मौके पर
अड़़ा इंचाज़ि वेदप़़काश, भाजपा
मंडल अध़यक़़ संदीप बचीिी,
सामानजक काय़िकत़ाि रामनिवास
पाटोदा, रामबीर, ओमपाल,
अमरनसंह, हवानसंह, नवि़़म,
आशीर व राजे़द़ ़ सनहत अिेक
कम़िचारी उपस़सथत रहे।

महेंदंंगढ़। स्थानीय बस स्टै्ड पर पौिरोपण करिे जीएम मनोज िम्ाश। 

बाजरे मे् सफेद लट कीट का प््कोप
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

नपछले एक सप़ताह से क़़ेत़ ़ के
नकसाि बाजरे की फसल मे़ सफेद
लट कीडे ि़़ारा नकए गए िुकसाि को
लेकर कृनर नवज़़ाि के़द़़ के काय़ािलय
मे़ आ रहे ह़ै। के़द़़ के वनरष़़ संयोजक
एवं कीट वैज़़ानिक डॉ. जयलाल
यादव िे बताया नक जैसा नक िाम से
नवनदत है यह सफेद रंग की लट होती
है, नजसकी नसर भूरा तथा जबडे
काफी शस़कतशाली होते ह़ै। यह लट
भूनम मे़ पौधो़ की जडो़ को काटती है,
नजससे पौधा पीला होकर मुरझा
जाता है और अंत मे़ पौधा मर जाता
है। जब पौधा सूखिे लगता है तब
इसकी उपस़सथनत का आभास होता
है। ग़़नसत पौधो़ की जडो़ के पास
नमट़़ी खोदकर देखे़ तो यह लट
अंग़़ेजी के ‘सी’ के आकार की
शक़ल मे़ नमलती है, कभी-कभी इस
लट के आि़़मि से 80 प़़नतशत तक
फसल मर जाती है। यह एक

बहुभक़़ी कीट है। यह भारी दोमट
नमट़़ी की अपेक़़ाबलुईदोमट नमट़़ी की
खरीफ फसलो़ मे़ अनधक हानि
पहुंचाता है। यह सारे वऱि म़े केवल
एक ही पीढी पूरी करता है। यह
बाजरा, मुंगफली, ज़वार, गऩिा,
ग़वार नमच़ि इत़यानद फसलो़ को
िुकसाि पहुंचाता है। मूसला
जडो़ वाली फसल को ज़यादा
िुकसाि पहंुचाता है, जैसे
मूंगफली, नमच़ि इत़यानद। इसनलए

नकसािो़ को सलाह दी जाती है नक
यह कीट रबी फसलो़ को कोई
िुकसाि िही़ पहुंचाता है। इस समय
नकसािो़ को बाजरे की खडी फसल
मे़ इनमडाक़लोपनरड
(कॉऩफीडोर)17.8 एसएल- 150
नमली दवाई को 150 लीटर पािी म़े
नमलाकर प़़नत एकड कीटिाशी का
नछडकाव करे़। इसके बाद हल़की
नसंचाई करे़, तानक दवाई जमीि मे़
चली जाए और कीडे की रोकथाम
कर सके। यह समस़या नजले के
डुलािा, नसगडा, खेडकी, मांडोला,
भोजावास, कलवाडी, सुरजिवास,
िांगल नसरोही, ढाढोत, डेरोली 
जाट इत़यानद गांवो़ के नकसािो़ ि़़ारा
बताई गई है।

महेंदंंगढ़। फसल की जांि करिे कीट
वैज््ाशनक डॉ. जयलाल यादव।

संदविान हतंया ददवस के उपलकंंंय
में लगाई गई पंंदशंषनी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इनतहास से सीख लेकर भनवष़य मे़
लोकतांऩ़तक मूल़यो़ के साथ दोबारा
ऐसा नखलवाड़ िा हो। इसी उद़़ेश़य
को लेकर बुधवार को लघु
सनचवालय के सरल क़ेद़़ मे़
संनवधाि हत़या नदवस के तहत
प़़दश़ििी का आयोजि नकया गया।
आपातकाल के 50 वऱि पूि़ि होिे पर
सूचिा, जिसंपक़फ, भारा एवं
संस़कृनत नवभाग हनरयािा की ओर
से आयोनजत इस प़़दश़ििी का
उपायुक़त डॉ. नववेक भारती िे फीता
काटकर शुभारंभ नकया। प़़दश़ििी के
अवलोकि के दौराि डीसी िे कहा
नक सभी िागनरको़ को अपिे पनरवार
के साथ इस प़़दश़ििी का अवलोकि
करिा चानहए। यह प़़दश़ििी 25

जुलाई तक चलेगी। प़़दश़ििी मे़ 25
जूि 1975 को संपूि़ि देश पर थोपे
गए आपातकाल को भारतीय
इनतहास का सबसे काला और
अलोकतांऩ़तक अध़याय के ऱप मे़
दश़ािया गया है। इस प़़दश़ििी का
मुख़य उद़़ेश़य स़वतंत़़ भारत की
लोकतांऩ ़तक व़यवस़था को गहरे

आघात पहुंचािे वाले उस दौर के
बारे मे़ जिता को जागऱक करिा
है। यह आयोजि संनवधाि हत़या
नदवस के ऱप मे़ आपातकाल की
50वी़ वऱिगांठ पर उस अवनध की
भयावहता और उसके लोकतांऩ़तक
मूल़यो़ पर पड़े प़़भाव को याद
नदलाता है। 

नािनौल। प््दि्शनी का अवलोकन करिे डीसी डॉ. शववेक भारिी। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। यजमान को स्मृशि शिह्न भे्ट करिे हुए। फोटो: हरिभूरम

सुंदरकांड पाठ में गूंजे भोले बाबा के जयकारे
नारनौल। श््ीराम हनुमान िुणिान प््चार मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा
संघ के ित्वाविान मे् मंिलवार राि छोटा बड़्ा िालाब  स्सथि एमएलएस कॉलोनी
मे् संिीिमय सुंदरकांड पाठ का आयोजन तकया िया। काय्यक््म की अध्यक््िा
मंडल के प््िान आचाय्य क््ांति तनम्यल ने की। सव्यप््थम आचाय्य ने यजमान
िजनलाल सोनी पतरवार सतहि पूजन करवा बाबा की ज्योति प््ज्््वतलि करवाई।
इसके बाद हनुमान चालीसा व रामिुन के साथ सुंदरकांड पाठ का शुिारंि तकया
िया। तजसमे् पंतडि महेश शम्ाय, दीपक शम्ाय, काशीराम पार्यद व सुरे्द्् सैनी ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का िायन तकया। पाठ समापन के बाद िजनो्
का दौर शुर् हुआ। तजसमे् सावन के अंदर िोलेनाथ का िुणिान करिे हुए महेश
सोनी हे शंिू बाबा मेरे िोले नाथ िीनो् लोक मे् िू ही िू, महेश शम्ाय ने घाटे वाले बाबा
िुमको आना होिा आ तद िजन सुनाकर िक्िो् को िाव तविोर कर तदया। इसके
बाद यजमान पतरवार को ििवान श््ीराम का तचि्् िे्ट कर मंडल की ओर से
सम्मातनि तकया िया। इस मौके पर महेश सोनी, लतलि सैनी, अशोक सोनी,
तवक््म सोनी, रोकी सोनी, नीरज, पवन सोनी, शुिम, मंजू सोनी, सुमन सोनी, रा 
तिका सैनी आतद िक्िजन मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सडक सुरक़़ा, जीवि रक़़ा काय़िि़़म 22 जुलाई
को खंड स़़र पर नजला महे़द़़गढ मे़ आयोनजत
नकया जाएगा। चेयरमैि नजला नवनधक सेवा
प़़ानधकरि नजला एवं सत़़ ऩयायाधीश िरे़द़़
सूरा एवं मुख़य ऩयानयक दंडानधकारी एवं नजला
नवनधक सेवा प़़ानधकरि सनचव िीलम कुमारी
के माग़िदश़िि मे़ नवनभऩि प़़नतयोनगता आयोनजत
नकए जाएंगे। नजला नशक़़ा अनधकारी सुिील
दत़़ यादव के नदशानिद़़ेश अिुसार नजले के
खंड स़़र पर सडक सुरक़़ा जीवि रक़़ा
प़ ़नतयोनगता का आयोजि नकया जाएगा।
उपमंडल कोऑऩडििेटर नजला रेडि़़ॉस
सोसायटी राजेश शम़ाि झाडली िे बताया नक
खंड नशक़़ा अनधकारी अलका की अध़यक़़ता मे़
ब़लॉक कोऑऩडििेटर के साथ एक बैठक का
आयोजि नकया गया।

उऩहो़िे बताया नक सडक सुरक़़ा जीवि
रक़़ा अनभयाि को सफल बिािे के नलए
नवनभऩि प़़नतयोनगता श़लोक लेखि
प़़नतयोनगता, नचत़़कला प़़नतयोनगता, वाद-
नववाद प़़नतयोनगता करवाकर छात़़-छात़़ाओ़ व

आमजि को जागऱक नकया जाएगा। यह
प़़नतयोनगता खंड स़़र पर 22 जुलाई को
यदुवंशी नशक़़ा निकेति मह़ेद़़गढ म़े खंड
महे़द़़गढ के सभी राजकीय व अराजकीय
स़कूल प़़थम, ऩ़ितीय, तृतीय स़थाि प़़ाप़त करिे

वाले छात़़-छात़़ाओ़ की प़़नतयोनगता आयोनजत
की जाएगी। उऩहो़िे बताया नक आमजि को
जागऱक करिे के नलए नवद़़ालय,
महानवद़़ालय, नवश़़नवद़़ालय व नवनभऩि
साव़िजनिक स़थािो़ पर िुक़़ड िाटक के
माध़यम से सडक सुरक़़ा, जीवि रक़़क के प़़नत
लोगो़ को जागऱक नकया जाएगा। 

खंड नशक़़ा अनधकारी अलका िे बताया
नक खंड महे़द़़गढ़ के सभी नवद़़ालयो़ म़े तैयारी
पूरी कर ली गई ह़ै। उऩहो़िे सभी स़कूल
मुनखयाओ़ को निद़़ेश नदए है नक इस काय़िि़़म
को सफल बिािे के नलए ज़यादा से ज़यादा
बच़़ो़ को इसमे़ भागीदारी नदलाई जाए व
सडक सुरक़़ा जीवि रक़़ा के प़़नत चेतिा रैली
निकालकर गांवो़ मे़ जाकर के लोगो़ को प़़ेनरत
करे़। इस मौके पर सिुील पाल, सुशील लांबा,
देवे़द़़ शम़ाि, सुदेश कुमारी, शीला, मयूर आनद
उपस़सथत रहे।

महेंदंंगढ़। खंड शिक््ा अशिकारी अलका। फोटो: हरिभूरम

अदिवकंता दवजयपाल 
की माता का दनिन

नारनौल। जाट महासभा नजला
महे़द़़गढ़ की प़़धाि नवजयपाल नसंह
एडवोकेट की माता नगऩदो देवी का
88 साल की उम़़ म़े मंगलवार शाम
निधि हो गया। उिका अंनतम

संस़कार गांव गहली मे़
बुधवार सुबह फाम़ि
हाउस पर नकया गया। 
उम़़ अनधक होिे के

कारि बीते चार–
पांच नदिो़ से उऩहो़िे

भोजि त़याग नदया था। नसफ़फ तरल
पदाथ़ि जूस, दूध के सहारे ही शरीर
चल रहा था। मंगलवार शाम करीब
चार बजे अंनतम सांस ली। वह
अपिे पीछे पांच बेटा बेटी अनिल
बड़ेसरा, संतोर देवी, नवजयपाल
एडवोकेट, रिदीप व सुनजता सनहत
भरा पूरा पनरवार छोड़कर गई है। 

बीएससी मेदडकल दंंितीय
वरंष की छातंंा लकंंी ने
दवशंंदवदंंालय में दकया टॉप 
नारनौल। यदुवंशी नडग़़ी कॉलेज
की बीएससी मेनडकल ऩ़ितीय वऱि
चतुथ़ि सेमेस़टर की छात़़ा लक़़ी
पुत़़ी मिोज कुमार िे इंनदरा गांधी
नवश़़नवद़़ालय मीरपुर रेवाड़ी मे़
नवश़़नवद़़ालय स़़र पर पांचवी
पॉजीशि हानसल की है। छात़़ा
लक़़ी िे बताया नक अपिे जीवि
के वह अिुभव जो भनवष़य मे़ उसे
तय करिे थे, सभी शैक़़निक स़टाफ
से माग़िदश़िि के ऱप मे़ नमले। संस़था
निदेशक सुरेश यादव, डॉ प़़दीप
यादव, प़़ाचाय़ि बजरंग लाल व
उपप़़ाचाय़ाि सोिम यादव िे छात़़ा
को माला पहिाकर साफा ओढ़ाकर
सम़मानित नकया। 
अटेली खंड के दो पंचों
को शपथ ददलाई
मंडी अटेली। खंड अटेली के गांव
खेड़ी व उनिंदा पंचायत मे़ हुए
उपचुिाव मे़ निऩविरोध चुिे गए दो
पंचो़ िे बुधवार को पद एवं
गोपिीयता की शपथ ली। शपथ
समारोह खंड एवं नवकास पंचायत
काय़ािलय अटेली मे़ हुआ। वही़
एसीपीओ नवनपि कुमार िे दोिो़
पंचो़ को शपथ नदलाई। खेड़ी
पंचायत से बीसी ए वग़ि से 
संजय कुमार व उनिंदा पंचायत 
से सामाऩय वग़ि से संतलाल
निऩविरोध पंच चुिे गए। िवयुक़त
दोिो़ पंचो़ िे बताया नक गांव के
मतदाताओ़ िे जो नजम़मेदारी दी है,
उसे पूरी निष़़ा से निभाएंगे तथा गांव
के नवकास काय़़ो़ म़े सऩ़िय
भागीदारी करे़गे।

खामपुरा में जल
चौपाल का आयोजन

मंडी अटेली। ग््ाम पंचायि
खामपुरा मे् सरपंच प््तितनति
इन्द््जीि की अध्यक््िा मे् जन
स्वास्थ्य अतियांत््िकी तविाि व
जल एवं स्वच्छिा सहायक
संिठन की ओर से ग््ाम जल एवं
सीवरेज सतमति के सदस्यो् व
अन्य ग््ामीणो् के साथ सिा िथा
जल चौपाल का आयोजन तकया
िया। इस दौरान तविाि की ओर
से खंड संसािन संयोजक ने िम््े्द््
ने उपस्सथि सतमति के सदस्यो् व
अन्य लोिो् को सम्बोतिि करिे
हुए जल संरक््ण के उपायो् व
जल िुणवत््ा के बारे म्े तवस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया
तक पेयजल व्यवस्था के संचालन
व रख रखाव मे् सतमति के
सदस्यो् की अहम िूतमका होिी
है। इस दौरान सतमति के सदस्यो्
को उनके काय््ो् व अतिकारो् के
बारे म्े अविि कराया िया।

सड़क सुरक््ा जीवन रक््ा प््तियोतििा 22 को: अलका
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सीएचसी में लगेगा
जनंम पंंमाण

फितरण फशफिर
नागंल चौधिी। सामुदाफरक
सव्ासथ्र् केद्् ् मे ् 18 िलुाई को
िनम् प्म्ाण पि् ् फवतरण फशफवर
लरारा िाएरा। फिसक े फलए
कम्यचाफररो् की फिम्मेवाफररां
फनधा्यफरत की रई ह्ै। सीएचसी के
एसएमओ डॉ. अशोक कमुार ने
बतारा फक सलम एफररा व अन्र
ग््ामीण फवफभनन् कारणो् क ेचलते
बच््ो ् का िनम् प््माण पि्् नही्
बनवा पात।े फिस कारण उनह्े्
सक्लूी दाफखल ेव अनर् सुफवधाएं
नही ् फमल पाती। ग््ामीणो् की
सुफवधा के फलए फवभार ने
सीएचसी म्े ओपन फशफवर
लराने का फनण्यर फलरा है।
फिसमे ् 0 स े एक साल तक के
बच््ो ्का िनम् प्म्ाण पि् ्प््ापत्
कर सकते ह्ै।

अवैध कॉलोशनरों  मंे पंलाट न खिीदंे नागशिक, जून माह मंे
48 एकडं मंे की गई िोडंफोडं: उपारुकंि डॉ. शववेक भाििी  

अनधिकृत धनर्ााण रोकने
को गधित धिला स् ्रीय
टास्क फोर् ा  करेटी की

बैिक आयोधित
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

उपारुत्त डॉ. फववेक भारती ने
कहा फक शहरी और फनरंफ् ्ित क््ेि् ्ो्
मे् अनफधकृत फनम्ायणो् तिा अवैध
कॉलोफनरो् पर रोक है। इन फनरमो्
का फिला महे्द् ्रढ् मे् सख्ती से
पालन फकरा िा रहा है। फपछले
महीने फिला नरर रोिनाकार ने
फिला प् ्शासन के सहरोर से 48
एकड् मे् ऐसे फनम्ायणो् को ध्वस््
फकरा है। अब इस कार् यवाई के
दौरान हुए खच्य की फरकवरी मे्
तेिी लाई िाएरी। डीसी बुधवार
को लघु सफचवालर मे् अनफधकृत
फनम्ायणो् पर रोक के फलए रफठत

फिला स््रीर टास्क िोस्य कमेटी
की बैठक ले रहे िे।

इस अवसर पर उपारुत्त ने

कहा फक अवैध र्प से फनफ्मयत
इमारतो्, दुकानो्, रोदामो्  और
अन्र संरचनाओ् से मानव िीवन

को खतरे के साि साि फवकास
कार् य भी प् ्भाफवत होते ह्ै। उन्हो्ने
कहा फक शहरी व फनरंफ् ्ित क् ्ेि् ्ो्
मे् फबना अनुमफत के फवकफसत की
िा रही अवैध कॉलोफनरो् को
ध्वस् ्  करना डीटीपी की
फिम्मेदारी है। उन्हो्ने नारफरको् से
आह््ान फकरा है फक ऐसी कॉलोनी
मे् प्लाट न खरीदे्। इनमे् बुफनरादी
सुफवधाओ् का अभाव होता है और
फनरमो् का उल्लंघन होता है।
नारफरक फकसी भी प्लाट को
खरीदने से पहले फवभार से वैधता
की िानकारी ले्। उन्हो्ने
अफधकाफररो् को फनद् ्ेश फदए फक
हफरराणा शहरी क््ेि् ् फवकास एवं

फवफनरमन अफधफनरम 1975 की
धारा 7ए का कड्ाई से पालन
सुफनफ् ्ित करे्। उल्लंघन करने
वालो्  के फखलाि कानूनी व
अनुशासनात्मक कार् यवाई की
िाएरी। इस बैठक मे् फिला नरर
रोिनाकार रंुिन वम्ाय  ने
आश््ासन फदरा फक भफवष्र मे् भी
पुफलस की सहारता से अवैध
कॉलोनी के फखलाि इसी प् ्कार
कार् यवाई िारी रहेरी। इस बैठक मे्
कनीना के एसडीएम डॉ. फित्ेद् ्
फसंह, एसडीएम रफमत रादव,
फिला रािस्व अफधकारी राकेश
कुमार के अलावा अन्र अफधकारी
भी मौिूद िे।

अवैध कॉलोनी पि चला पीला पंजा, 30 डीपीसी भी िोडंी

नारनौल। कजला नगर योजनाकार की िीम ने कनयकं््ित एव ंशहरी क््िे् ्नारनौल म्े
राजसव् सम्पदा गांव नारनौल मे ्लगभग 12 एकड़ ्भकूम मे ्अवैध कालोनी मे ्तोड़फोड़
की कार्िवई की गई। इस दौरान लगभग 12 एकड़् भकूम मे ् 30 डीपीसी व तीन
िारदीवारी के साि-साि सभी रोड नेिवक्फ उखाड़ कदए गए। यह पूरी तोड़फ्ोड़्
कार्िवाई कजला नगर योजनाकार एव ंमौका डयिुी मकजसट्््िे गुजंन वमा्ि की अगवुाई
मे ्क््िे््ानव्शेक रकव कमुार, कवकास, कजतनेद्् ्कमुार क ेसाि पकुलस बल की मौजदूगी
मे ्प्श्ासन की मदद से अमल म्े लाई गई। इस दौरान कजला नगर योजनाकार गंुजन
वमा्ि न ेलोगो ्स ेकहा ह ैकक कनयनक्््ित क््िे्/्शहरी के््ि् ्मे ्कोई भी कनमा्िण कबना कवभागीय
अनमुकत क ेन करे ्तिा नगर एव ंग््ाम  आयोजना कवभाग िणड्ीगढ़ क ेमहाकनदेशक
स ेलाईसनैस् अनमुकत लने ेउपरानत् ही ककृर भकूम को करहायशी अिवा वाकणलय्यक
उपयोग क ेकलए पकरवक्तित करे ्अनय्िा िकूकता्िओ ्के कखलाफ कवभागीय कार्िवाई
की जाएगी। उन्होन् ेकहा कक ककसी भी अवधै कॉलोनी मे ्कोई ट्लाि प््ापि््ी डीलस्ि
क ेबहकावे मे ्आकर न खरीद्े और न ही अवैध कनमा्िण कर्े। इसके अकतकरक्त कोई
भी टल्ॉि खरीदने स ेपहले कॉलोनी की वधैता बारे व कनमा्िण करने स ेपवू्ि कनयमानुसार
अनमुकत लने ेबार ेकजला नगर योजनाकार काया्िलय नारनौल स ेककसी भी काय्िकदवस
मे ्पता ककया जा सकता है।

नािनौल। डीपीसी तोड्ती अर्ा रूवस्ा रशीन। फोटो: हनरभूनर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बीिेपी पाट््ी ने एक बार फिर
साफबत कर फदरा है फक वो केवल
बडे चेहरो् को नही्, बक्लक िमीनी
स््र पर काम करने वाले समफ्पयत
कार्यकतार्ओ् को भी सम्मान देने म्े
फवश््ास रखती है। फिले से एक
ऐसा उदाहरण सामने आरा है, िो
रािनीफत मे् सेवा और समप्यण की
असली फमसाल बन ररा है। बीिेपी
पाट््ी ने महे्द््रढ नरर पाफलका मे्
एक ऐसे कार्यकत्ाय को मनोनीत
पाष्यद बनारा है, िो आि भी
आइसक््ीम बेचकर अपने पफरवार
का पालन-पोषण करता है। भािपा
पाट््ी ने शहर के मोहल्ला खटीकान
फनवासी आइसक््ीम बेचने वाले 52
वष््ीर मुकेश कुमार उि्फ मोदी के

नाम मशहुर है तिा 35 वष्य से
भािपा पाट््ी के साि िुडकर कार्य
कर रहे है।
बता दे् फक फपछले फदनो् भािपा

सरकार की नरर फनरम, नरर
पफरषद व नरर पाफलका मे् मनोनीत
पाष्यद बनाए रए िे। सरकार की
ओर से महे्द््रढ नरर पाफलका मे्
भी दो मनोनीत पाष्यद बनाए रए िे।
नरर पाफलका महे्द््रढ मे् पाट््ी की
ओर से मनोनीत पाष्यद बनाए रए
शख्स कोई नामचीन चेहरा नही्,
बक्लक एक आम नारफरक है्, िो

इस वत्त अपनी आिीफवका के
फलए आइसक््ीम बेचने का कार्य
करते ह्ै। हालांफक पेशे से वो
साधारण है्, लेफकन पाट््ी से उनका
िुडाव बेहद पुराना और मिबूत
रहा है। 

लंबे समर से बीिेपी के साि
िुडे इस कार्यकत्ाय ने संरठन के
फलए फनहस्वाि्य भाव से कार्य फकरा
है। उनका चरन एक फमसाल
बनकर सामने आरा है फक पाट््ी हर
उस व्रक्तत को मौका देती है, िो
सच््े मन से कार्य करता है।

35 िरंय से पाटंंी से जुडंे
मुकेश कुमार वष्य 1992 मे् भािपा

पाट््ी के साि भािपा पाट््ी के साि
िुडे िे। इसके अलावा 20 वष्य से
आरआरएस के िुडकर समािसेवा
कर रहे है। वष्य 1996 मे् उनको नरर
मंडल का उपाध्रक्् बनारा ररा िा।
उस समर वत्यमान फवधारक कंवर
फसंह रादव फिला अध्रक्् तिा पूव्य
मुख्रमंि््ी मनोहर लाल खट््र प््देश
अध्रक्् होते िे। इसके बाद पाट््ी की
ओर से वष्य 2014 मे् सफ््कर सदस्र,
वष्य 2016 मे् िनसंपक्फ अफभरान
प््मुख बनारा ररा िा। इसके बाद
बूि प््मुख की फिम्मेदारी दी रई।
वत्यमान मे् उनके पास पाट््ी मे् शक्तत
के्द्् प््मुख का पद है। इसके अलावा

मुकेश कुमार खटीक समाि के
प््धान तिा दुल्यभनाि सेवा सफमफत
के प््धान रह चुके है।

भाजपा केवल बड़े चेहरों को नहीं, बलंकक जमीनी संंर पर काम करने वाले के ललए समलंपित 

आइसकंंीम बेचने वाला कारंयकिंाय
‘मोदी’ बना नपा का मनोनीि पारंयद 

मोहल्ला खटीकान ननवासी
मुकेश कुमार 35 वर्ष से
भाजपा से जुड़े हुए है,
शहर मे् मुकेश उर्फ मोदी
के नाम से मशहूर है।  

महे्द््गढ़। रमजकीय रनहलम रहमनवद््मलय के बमहर आइसक््ीर बेचते रुकेश
कुरमर। फोटो: हरिभूिम

साधारण कारंयकतंायओं का बढ़ा मनोबल
मुकेश उफ्फ के मोदी मनोनीत पार्िद बनने के बाद स्िानीय जनता और पाि््ी
काय्िकतार्ओ् के बीि इस कनण्िय की खूब सराहना हो रही है। लोग इसे सच््े
काय्िकतार्ओ् की जीत और योग्यता की पहिान मान रहे ह्ै। बीजेपी के इस
फैसले का स्वागत स्िानीय स््र पर जोरदार तरीके से ककया जा रहा है। पाि््ी
काय्िकतार्ओ् का कहना है कक इससे उन लोगो् को भी प््ेरणा कमलेगी जो
कन%स्वाि्ि भाव से संगठन के कलए काम कर रहे ह्ै। आम लोगो् का भी कहना
है कक यह योग्यता और कनष््ा की जीत है।

जनता ि सरकार की
उमंमीिों पर उतरने का

करेंगे पंंरास: मुकेश कुमार
मुकेश कुमार का कहना है कक
आइसक््ीम की ठेली से लेकर नगर
पाकलका के पार्िद पद तक का यह
सफर केवल मेहनत, समप्िण व पाि््ी
के भरोसे से ही संभव हुआ है।
संगठन के कलए कसफ्फ सेवा की भावना
से काम ककया। कभी सोिा नही् िा कक
पाि््ी मुझे इतना बड़ा सम्मान देगी।
अब यह कजम्मेदारी कमली है, तो जनता
की उम्मीदो् पर खरा उतरना ही मेरा
पहला लक्््य होगा।

सीवरमैनों को दी गई
सीवरेज टंंीटमेंट

पंलांट की जानकारी,
समंमान के साथ
बढ़ाया हौसला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िन स्वास्थ्र अफभरांफ््िकी फवभार
एवं िल व स्वच्छता सहारक
संरठन की ओर से बुधवार को
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट पफरसर मे्
नमस््े फदवस का आरोिन फकरा
ररा। 

इस अवसर पर फिला
सलाहकार मंरतूराम सरसवा ने
बतारा फक नमस््े का पूरा नाम
नेशनल एत्शन िॉर मशीनीकृत
सैफनटेशन इकोफसस्टम है। फिसका
उद््ेश्र हाि से मैला उठाने की प््िा
को पूण्यतः समाप्त कर सीवर और
सेक्पटक टै्क की सिाई के फलए
रांफ् ्िकी पि््फत को बढावा देना है।

उन्हो्ने कहा फक नरे भारत का
ऐलान मशीन से सिाई, सुरक््ा

और सम्मान का रह नारा केवल
शब्द नही्, बक्लक सिाईकफ्मयरो् के

िीवन मे् रफरमा और सुरक् ्ा
सुफनफ् ्ित करने की फदशा मे्
महत्वपूण्य कदम है। कार्यक््म मे्

उपक्सित सभी सीवरमैनो् को
मैनुअल स्कैवे्फिंर पर रोक,
मशीनो् के प््रोर, सुरक््ा उपकरणो्

के महत्व, बीमा, स्वास्थ्र िांच,
सामाफिक सुरक््ा और प््फशक््ण की
फवस््ृत िानकारी दी रई। उन्हो्ने
बतारा फक नमस््े फदवस का
आरोिन देशभर म्े सिाईकफ्मयरो्
की सुरक््ाए सम्मान और कल्राण
के प््फत िारर्कता बढाने के फलए
फकरा िाता है। भारत सरकार की
रह रोिना वष् य 2022-23 मे्
स्वच्छ भारत फमशन शहरी और
सामाफिक न्रार एवं अफधकाफरता
मंि््ालर की ओर से संरुत्त र्प से
शुर् की रई िी। फिसे आवास एवं
शहरी मामलो् के मंि््ालर और
सामाफिक न्रार एवं अफधकाफरता
मंि् ्ालर की साझेदारी से लारू
फकरा िाता है।

नािनौल। सीवररैनो् को नरस््े नदवस के दौरमन जमनकमरी प््दमन करते नवभमगीय
अनिकमरी। फोटो: हनरभूनर

संिचंछता के नारक हमारे सीिरमैन: सरसिा
मंगतूराम सरसवा ने कहा कक इस योजना का उद््ेश्य सफाईकक्मियो् को

केवल सुरक््ा उपकरण उपलब्ध कराना ही नही्, बल्कक उन्हे् गकरमापूण् ि
जीवन और सुरक् ्कत काय् ि वातावरण उपलब्ध करवाना है। इसके तहत
सीवर व सेल्टिक िै्क सफाई से होने वाली दुर् ििनाओ् और मृत्यु दर को
शून्य तक लाने का लक् ््य रखा गया है। उन्हो्ने कहा कक यह काय् िक् ्म हम्े
यह स्मरण कराता है कक स्वच्छता के असली नायक हमारे सीवरमैन है्
और उनकी सुरक््ा हमारी सामाकजक कजम्मेदारी है। इस अवसर पर
सुपरवाइजर रामशरण ने उपल्सित सफाईकक्मियो् को सीवरेज ट््ीिमे्ि
ट्लांि की काय् िप् ्णाली और मशीनो् के उपयोग के बारे मे् कवस््ार से
जानकारी दी। काय् िक् ्म मे् बीआरसी इन्द् ्जीत, सीवरमैन सूबेकसंह, कमल,
देशराज, साकहल, अंककत, लकलत, सकिन, राजबीर, धम्िपाल मौजूद रहे।
सभी ने कमलकर हाि से मैला उठाने की प् ्िा को समाट्त कर यांक् ्िकी
सफाई को अपनाने का संकक्प कलया।

सीिर और सेपंटटक टैंक की सिाई के फलए रांफंंिकी पदंंफत को बढ़ािा िेना उदंंेशंर

नरे भारत का ऐलान: मशीन से सिाई, सुरकंंा ि
समंमान के नारे के साथ मनारा नमसंंे फििस

सफितराज बने टाइगर कंलब
पफरिार अटेली शाखा के पंंधान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

टाईरर त्लब फवस््ार अफभरान
कार्यक््म की बैठक अटेली अनाि
मंडी मे् हुई। फिसकी अध्रक््ता
टाईरर त्लब पफरवार प््धान राकेश
रादव ने की। बैठक मे् टाईरर त्लब
पफरवार की अटेली शाखा के प््धान
पद के फलए बिरंर दल व फवश्् फहंदू
पफरषद के सदस्र फवक््म शम्ाय
भरवाधारी की ओर से सफवतराि
रादव के नाम का अनुमोदन फकरा।
फिसे सभी सदस्रो् ने सव्यसम्मफत से
प््धान बनारा। सभी सदस्रो् ने
सफवतराि को टाईरर त्लब पफरवार
अटेली शाखा के फिर से प््धान
बनने पर बधाई दी। प््धान
सफवतराि ने कहा फक िल्द टाईरर
त्लब पफरवार अटेली शाखा की
संपूण्य कार्यकाफरणी का फवस््ार
फकरा िाएरा। सदस्रता अफभरान
के तहत रुवाओ् को िोड्ा िाएरा।
टाइरर त्लब पफरवार की ओर सेद््ा
आरोफित होने वाले 22वे् दुर्ाय पूिा
महोत्सव मे् सम्पूण्य अटेली शाखा

की ओर से सहरोर फकरा िाएरा।
फवक््म शम्ाय भरवाधारी ने कहा फक
महोत्सव मे् अटेली शाखा की ओर
से अफधक से अफधक माताओ् बहनो्
को ऐफतहाफसक कलश राि््ा मे्
िोड्ा िाएरा। टाईरर त्लब पफरवार
के उप प््धान रािेश सैनी, प््धान
राकेश रादव ने अटेली शाखा मे्
िुड्ने वाले सभी सदस्रो् को माता
रानी का पटका पहनाकर स्वारत
फकरा। सभी नवफनरुत्त सदस्रो् को
बधाई दी व आभार ितारा। इस
मौके पर टाईरर त्लब पफरवार के
प््धान राकेश रादव, उप प््धान
रािेश सैनी, टाईरर त्लब पफरवार
के कार्यक््म सह संरोिक प््वीण
रादव, बिरंर दल से फवक््म शम्ाय
भरवाधारी, प््वीन रादव, अटेली
शाखा प््धान सफवतराि रादव,
हेमन्त तोबडा, अपूव्य लांबा रढ्ी
र्िल, मोफहत रादव बौचफ्डरा,
िफतन शम्ाय कांटी, फवक््म शम्ाय
महासर, दीपक खोड्, फवफपन रादव
तािपुर, रोफहत लाम्बा रढ्ी र्िल,
आफद मौिूद रहे। 

नािनौल। टमईगर क्लब के सदस्य। फोटो: हनरभूनर

सेकंटर में सीिरेज बंलॉक होने
से लोगों का जीना हुआ िूभर
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के हुडा सेत्टर मे् समस्राओ्
की सुनवाई करने वाला कोई नही्।
संवेदना हॉक्सपटल के सामने रली मे्
सीवोि ब्लॉक होने के कारण रली
से लेकर बाहर राज्रसभा सदस्र
फकरण चौधरी के फनवास के सामने
तक मुख्र प््वेश मार्य मे् सीवरेि
ब्लॉकेि के कारण पानी सड्क पर
बह रहा है। फिस कारण प््फतफदन
आने िाने वाले लोरो् व स्िानीर

फनवाफसरो् को भारी असुफवधा का
सामना करना पड् रहा है। आसपास
रहने वाले लोरो् का घरो् से
फनकलना दुभर हो रखा है। बाफरश के
मौसम मे् बदबू व रंदरी के कारण
मच्छर कीटाणु िैलने का खतरा
बना रहता है। स्िानीर फनवाफसरो् के
अनुसार फवभारीर अफधकाफररो् के
लेकर नरर पफरषद चेररमैन व
सीएम फवंडो तक फशकारत देने के
बाविूद भी समस्रा का कोई
समाधान नही् हो रहा। 

नािनौल। सड्क पर जरम गंदम पमनी। फोटो: हनरभूनर

बवाना में शिव पशिवाि पंंाण पंंशिषंंा आज

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रांव बवाना मे् क्सित प््ाचीन भूतेश््र
फशव मंफदर मे् वीरवार को भरवान
फशव पंच पफरवार की मूफ्तय की प््ाण
प््फतष््ा महोत्सव का आरोिन फकरा
िाएरा। पंच पफरवार मूफ्तय स्िापना से
पूव्य सेठ प््भुदराल धम्यशाला से
कलश राि््ा फनकाली िाएरी।
आरोिन सफमफत की ओर से कलश
राि््ा के फलए सभी तैराफररां पूरी कर
ली रई है्। रांव को धाफ्मयक ध्विो्
और तोरण द््ारो् से भव्र र्प से
सिारा ररा है। मंफदर पफरसर मे्

फवशाल भंडारे का आरोिन भी
फकरा िाएरा। लखीराम सोनी ने
बतारा फक इस दौरान पूिा-अच्यना
का काम पंफडत मनीष िोशी के
साफनध्र मे् सहारक अिर शास््््ी

की ओर से करारा िाएरा। वही्
बुधवार को िलाफदवस करारा ररा।
कार्यक््म मे् प््फसि्् किा वाचक
साध्वी कौफशक फररी मुख्राफतफि
हो्री और उनके रुर् फवकास फररी

का भी साफनध्र रहेरा। रांव मे् इस
धाफ्मयक आरोिन को लेकर भारी
उत्साह है। ग््ामीणो् व आरोिन
कमेटी की ओर से सभी तैराफररां पूरी
कर ली रई है्।

महे्द््गढ़। पूजम करते ग््मरीण। फोटो: हरिभूिम

कॉलेफजरम मंे चुने जाने पर लोकेश शमंाय
मुकेश जैन ि रोशनलाल सैनी समंमाफनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रौड् ब््ाह्मण सभा के कॉलेफिरम
चुनाव मे् फविर प््ाप्त करने पर
आिाद चौक रुवा संरठन के प््धान
लोकेश फनम्यल को आिाद चौक
पफरसर मे् संरठन के पदाफधकाफररो्
की ओर से माला पहनाकर व लड्््
बांटकर सम्माफनत फकरा ररा। इस
अवसर पर ग््ीवे्स कमेटी के सफ््कर
सदस्र मुकेश िैन व रोशन लाल
सैनी को भी समाि मे् उनके फनरंतर
रोरदान के फलए सम्माफनत फकरा

ररा। संस्िा के संरक््क फविर फिंदल
ने कहा फक संरठन सदैव समाि मे्
सकारात्मक कार्य करने वाले
व्रक्ततरो् को प््ोत्साफहत करता है।
लोकेश फनम्यल की िीत संरठन की
एकिुटता और उनकी कम्यठता का
प््माण है। मुकेश िैन व रोशनलाल

सैनी समािसेवा मे् फनरंतर अग््सर है्।
फिन पर हमे् रव्य है। कार्यक््म के
दौरान संरठन के प््मुख सदस्र राकेश
रर्य, सुरे्द् ् कुमार, फबल्लू शम्ाय,
बालफकशन सैनी, रादराम सैनी,
भरत फसंह सैनी सफहत अनेक
रणमान्र सदस्र उपक्सित रहे।

नािनौल। लोकेश शर्मा, रुकेश जैन व रोशनलमल सैनी को सम्रमननत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

n संस्था के संिक््क रवजय
रजंदल ने कहा रक संगठन
सदैव समाज मे् सकािात्मक
काय्ि किने वाले व्यक्ततयो् 
को किता है प््ोत्सारहत 

n पंच परिवाि मूर्ति स्थापना से
पूव्ि सेठ प््भुदयाल धम्िशाला से
कलश यात््ा रनकाली जाएगी

n गांव को धार्मिक ध्वजो् औि
तोिण द््ािो् से सजाया गया 

सूरंय कफि बाजे भगत
िुफनरा के शेंंषंंतम कफि 
महेंदंंगढ़। सैन समाि धम्यशाला

मे् हफरराणा सम््ाट बािे भरत
िरंती मनाई रई। फिला कष््
फनवारण सफमफत सदस्र एवं प््धान
हल्का सैन समाि शहर व पररना
सुंदर लाल आसोफदरा ने बतारा फक
वे भारतीर साफहत्रकार, कफव,
रारनी रारक, सांर कलाकार और
हफरराणवी संस्कृफत को दुर-दराि
क््ेि्् तक ले िाने का काम फकरा।
वे सभी िाफतरो् के फदलो् म्े राि
करते िे। उनका एक लेख आि
भी राद है िाता -पात पुछत नही्
कोई। हफर को भिो, सो हफर का
होई। कफव बािे भरत िी सैन
समाि की अनुपम धरोहर िे। पूरे
हफरराणा मे् कफव बािे भरत के
िैसा साफहत्रकार कोई नही् िा।
हफरराणा मे् सबसे पहले पंफडत
लख्मीचंद और सैन बािे भरत हुए
दोनो् ही कला साफहत्र मे् एक-दूसरे
का साि देते िे। 

फिशंं रुिा कौशल फििस
कारंयकंंम का आरोजन
महेंदंंगढ़। माई भारत नारनौल की
ओर से फिला रुवा अफधकारी
फनत्रानंद रादव के
फदशाफनद््ेशानुसार बीएमडी
िाउंडेशन के सहरोर से कनीना मे्
फवश्् रुवा कौशल फदवस पर
कार्य््कम का आरोिन फकरा ररा।
रह कार्यक््म कृफ््िम बुफ््िमत््ा और
फडफिटल कौशल के माध्रम से
रुवा सशक्ततकरण फवषर पर
आरोफित फकरा ररा। इस कार्यक््म
मे् मुख्राफतफि एडवोकेट रेखा
रादव, फवफशष्् अफतफि लघु उद््मी
ज्रोफत रादव व लघु उद््मी
कुसुमलता िी। कार्यक््म की
अध्रक््ता बीएमडी इंक्सटट््ूट के
फनदेशक अफनल कुमार ने की।

अटेली में टैंंफिक रंलंस
जागरंकता कारंयकंंम 
मंडी अटेली। ट््ैफिक र्ल्स,
लाइि टूल्स कार्यक््म के अंतर्यत
बुधवार को फिला फवफधक सेवा
प््ाफधकरण की ओर से बस स्टै्ड पर
िारर्कता कार्यक््म का आरोिन
हुआ। इस कार्यक््म मे् फडफविन
कमांडर टेकचंद रादव ने बतारा
फक सड्क सुरक््ा के फनरमो् का
पालन करना हम सभी की
फिम्मेदारी है। उन्हो्ने लोरो् से
अपील की फक वे टै््फिक फनरमो् का
पालन करे् और दूसरो् को भी
िारर्क करे्।


